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INTRODUCAO

Conforme pesquisas realizadas em setembro/23 pelo
Serasa, cerca de 71,81 milhdes de brasileiros encontram-
se em situacao de endividamento ou

Superendividamento.

Mas o que é endividamento e Superendividamento ?
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Sabendo o que é endividamento e superendividamento, voce
percebeu familiaridade com sua vida financeira?

Se sim, nao figue com vergonha em admitir que Cooio o
Nnao esta conseguindo cuidar do seu dinheiro da
melhor forma. Aqui na Facta, nds valorizamos o
seu esforco para conquistar o que vOcé tem, por
1SS0, qgueremos dar umas dicas para VOCé nao se
endividar desnecessariamente e nem virar um
superendividado.

Ainda gue vocé ache gue nao precisa ler esta [
cartilha, € bom ter em mente que ninguém esta

livre de viver uma situacao inesperada que leve a \
uma situacao financeira mais sensivel.
Por este motivo, criamos esta cartilha onde

traremos algumas dicas de como cuidar do seu
dinheiro.
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O QUE E EDUCACAO FINANCEIRA ?

Educacao Financeira ¢ o processo pelo qual uma
pessoa busca ou obtém conhecimento de como
lidar com o seu dinheiro, de como usa-lo de uma
forma mais consciente e inteligente.

Educacao Financeira €& coisa séria e deve ser
aprendida desde cedo, uma vez que através deste
conhecimento vocé se torna mais independente e
possul maior controle e clareza nas tomadas de
decisao. Auxilia no seu poder de compra e
investimento, além de garantir um futuro mais
tranquilo.
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Como podemos evitar o endividamento/superendividamento?

Agora que voceé ja sabe o0 que é educacao financeira e endividamento, abaixo apresentamos algumas
dicas de como evita-los.




Como podemos evitar o endividamento/superendividamento?
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Como sair do endividamento e do superendividamento?

Se vocé esta endividado, respire e bola pra frente, pois ha varias formas de sair desta situacao, abaixo
citamos algumas dicas que podem ajudar:
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Como sair do endividamento e do superendividamento?
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Agora que sal do endividamento, o que devo fazer?

Agora gue VOCé nao se encontra mais em situacao de endividamento ou superendividamento,
desenvolva um planejamento financeiro, onde vocé poderd ter controle do gque vocé ganha, deve,
quanto pode utilizar, etc. Este planejamento ajudara a nao se colocar nesta situacao dificil
novamente.

Para seu planejamento financeiro é essencial que vocé saiba exatamente suas entradas e saidas, com
ISSO VOCE sabera onde seu dinheiro serd alocado no més.

Existem diversas formas de criar um planejamento financeiro, como por exemplo a criacao de uma
simples planilha onde vocé colocard as entradas (més), contas fixas (agua, luz, internet, etc), contas
variaveis (que podem ocorrer ocasionalmente), ainda se programar para investimentos (como
aguisicao de um bem ou aplicacao), entre outras informacdes relevantes.

Se optar também pode utilizar sistemas mais elaborados, que auxiliarao neste planejamento.

A forma que serd utilizada nao fara diferenca, o que de fato ajudara é a consciéncia e organizacao de
sua vida financeira, pois com estas simples acdes vocé tera um maior controle daquilo que vocé
almeja para a sua vida.

N
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Quer conhecer

Quer saber mais ?

br/assuntos/meu-futuro-seguro/educacao-financeira.

mais sobre educacdo financeira? Acesse ao site https://www.gov.br/susep/pt-

Nele vocé encontrara materiais que buscam oferecer um maior esclarecimento sobre a educacao

financeira.
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K cao Relacdo com o dinheiro Orcamento Consumo Consciente

Seguro também e uma ferramenta para prevenir o endividamento

O quie Vocé procura? & Q

Compartilhe f in © CL')

Prevenir a Fraude Evitar o Endividamento

O periodo de pandemia mostrou a toda a populagao brasileira o quanto e dificil sobreviver diante de falta da renda e sem perspectiva de normalidade a curto

prazo

Diante disto, o que fazer com as faturas do financiamento do imdvel. assim como os boletos das escolas das criancas, o financiamento do carro, entre outros?

Com certeza, muitos procuraram reorganizar a vida financeira familiar. Dada uma situagao de crise, como a que estamos vivendo, e possivel, por exemplo

controlar melhor as de sas. evitando gastos desnacessarios, & renegociar dividas

Mas, vocé sabia que muitas dessas situagdes, como uma inesperada perda de recursos financeiros, poderiam ter sido evitadas?

~

O seguro & um instrumento financeiro que visa proporcionar a vocé e sua familia uma maior tranquilidade em caso de situagdes indesejadas,

Como, por exemplo, o Seguro Prestamista que tem a funcao de garantir o pagamento de uma indenizacao para a quitagao. amortizagao ou ate o pagamento

de um determinado numero de parcelas de uma divida contraida pelo segurado.
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